Hogyan valassz trambulin rugévédot?

Utmutatd a megfeleld csere-rugévédé kivalasztasahoz — FittCenter.hu

A trambulin rugévédé idével elhasznalodik, elreped, megfakul
vagy elvesziti parnazo képességét. Csere esetén fontos, hogy
pontosan a trambulinodhoz ill6 rugévédét valaszd — kulonben
nem fedi le teljesen a rugokat és a keretet, ami sériilésveszélyt
jelent. Ez az utmutato segit a helyes dontésben.

1. Mérd meg a trambulin klils6 atmérojét

A legfontosabb mérészam a trambulin kiilsé keretének atméroéje
(nem az ugralofellleté). Mérj a fém vazkeret egyik szélétdl a
masikig, atlosan.

Atméré Tipikus jelolés  Megjegyzés

180cm 6ft/180cm Kisgyerekeknek, korlatozott terhelhetéség
244 cm 8ft/244cm Kbzepes méret, altaldnos hasznalat
250cm 8ft/250cm Kozepes méret, altalanos hasznalat

305cm 10ft/305cm Népszeri csaladi méret

366cm 12 ft/ 366 cm Nagy méret, magasabb terhelhetéség
396cm 13 ft/396 cm Nagy méret, sport hasznalat

426 cm 14 ft/ 426 cm Professzionalis / nagy kerti méret
457 cm 15t/ 457 cm Extra nagy

487 cm 16 ft/ 487 cm Professzionalis méret

2. Ellendrizd a rugoveédo szélességét és vastagsagat

A rugévedod szélességenek le kell fednie az 6sszes rugoét és a
fém vazkeret belsé szélét. A tipikus szabvanyok:

e 25-30 cm széles rugoveédd — kisebb trambulinokhoz (180-
250 cm)

» 30-35 cm széles rugovéddé — kozepes trambulinokhoz (305-
366 cm)



« 35+ cm széles rugovédé — nagy trambulinokhoz (396 cm
felett)

A vastagsag legalabb 1,5-2 cm tomor hab legyen a megfeleld
utéscsillapitashoz.

3. Nézd meg a trambulin markajat és modelljét

A rugovéddk nem univerzalisak — az egyes markak eltérd keret-
atmérot és rugodelrendezést alkalmaznak. Az S-Sport
trambulinokhoz S-Sport rugéveédoét valassz, mivel ezek pontos
illeszkedésre lettek tervezve.

e S-Sport trambulin > S-Sport rugévédd (ugyanolyan
méretben)

e CRANE trambulin - CRANE rugévédo (305 cm-es
modelleknél elérhetd)

 Ismeretlen marka - mérd meg a rugéveédo belsd és kiilsé
atmeérdjét, majd hasonlitsd 6ssze

4. Ellendrizd a rugok hosszat

A rugovédo belsd kertlete illeszkedjen a trambulin rugoinak
hosszahoz. Ha a rugok tul hosszuak, a rugévédd nem fedi le a
rogzitési pontokat — ha tul révidek, a rugovedoé gyuréddik.
e Mérd meg egy rugé hosszat: a kampotol kampoig szamitva
» Hasonlitsd 6ssze a termékleirasban feltlintetett kompatibilis
rugéhosszal

» Kétség esetén az S-Sport cseredarabok az eredeti méretekhez
illeszkednek

5. Anyag és UV-alléosag

A rugévedo kiltéren, idéjarasnak kitéve van. Fontos szempontok:

e PVC boritas — vizallo, kdnnyen tisztithato, tartés

« UV-allé anyag — a naptol nem repedezik, nem fakul ki
gyorsan

» Hab siirisége — minél tdomorebb, annal tovabb tart és annal
jobban véd



Az S-Sport rugévedédk UV-allé PVC boritassal €s tomor
habmaggal készllnek, ezért tdbb éven at megdrzik formajukat és
rugalmassagukat.

6. Osszefoglal6 ellenérzési lista

[ 1 Megmértem a trambulin kiilsé keretatmérgjét (cm-ben)

[ 1 Ellen6ériztem a trambulin markajat és modelljét

[ 1 Megmértem egy meglévé rugo hosszat (kampotdl kampoig)
[ 1 Megmértem a jelenlegi rugoveédod szélességét

[ 1 Ellenériztem, hogy az Uj rugovédd anyaga UV-allé-e

7. Mikor kell cserélni a rugovédot?

Ne vard meg, amig a rugoévedo teljesen tonkremegy. Cseréld le,
ha:

* A boritas repedt, szakadt vagy megkeményedett

e A hab 6sszenyomaddott, és mar nem rugdézik vissza

e A szin kifakult, a rugovédd megkeményedett UV-karosodas
miatt

» A rogzitdpantok elszakadtak vagy elszinezédtek
e A rugéveédoé elcsuszott és nem fedi le egyenletesen a rugdkat
Altalanos iranymutatas: évente egyszer ellendrizd a rugévédd

allapotat, és 2-4 évente tervezz cserét kultéri, rendszeres
hasznalat esetén.
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