Hogyan valassz trambulin
ugrofeliletet?

Utmutaté a megfeleld csere-ugrofeliilet kivalasztasahoz — FittCenter.hu

A trambulin ugréfelllet idével elhasznalodik, elvesziti
rugalmassagat vagy megreped. Csere esetén fontos, hogy
pontosan a trambulinodhoz ill6 ugréfellletet valaszd — kildnben
az illeszkedés pontatlan lesz, a rugok nem régzithetdk
megfeleléen, és a hasznalat nem lesz biztonsagos. Ez az
utmutato segit a helyes dontésben.

1. Mérd meg a trambulin kiils6 atmérojét

A legfontosabb mérészam a trambulin kils6 keretének atmérdje.
Mérj a fém vazkeret egyik szélétdl a masikig, atlésan.

Tipikus
jelolés

Megjegyzés

180cm 6ft/180cm Kisgyerekeknek, korlatozott terhelhetéség

8ft/ 244 cm  Kozepes méret, dltaldanos hasznalat

250cm 8ft/250cm  Kozepes méret, altalanos hasznalat

10 ft / 305 Népszerl csaladi méret — 3 vagy 4 labas
305cm .

cm valtozatban

12 ft / 366 , o
366 cm Nagy méret, magasabb terhelhetdseg

cm

13 ft / 396 , .
396 cm om Nagy méret, sport hasznalat

141t/ 426 L S
426 cm Professzionalis / nagy kerti méret

cm

457 cm 15 ft/ 457 cm  Extra nagy

16 ft / 487 L ,
487 cm Professzionalis méret
cm



2. Ellendrizd a rugok szamat

Az ugrofelllet szélén l1évd hurkok szama megegyezik a trambulin
rugoinak szamaval. Ez kritikus szempont — ha a hurkokszam
nem egyezik, az ugrofeliilet nem régzitheté megfeleléen.

e 72 rugé — 180-244 cm-es trambulinok

e 72-96 rugo — 250-305 cm-es trambulinok

» 96-108 rugdé — 366-396 cm-es trambulinok

» 108-120 rug6 — 426-487 cm-es trambulinok

A pontos rugdszamot a trambulin eredeti dokumentacidjaban,
vagy a rugok megszamlalasaval tudod ellendrizni.

3. Labak szama - 3 labas vagy 4 labas trambulin

A 305 cm-es méretben 3 labas és 4 labas valtozat is |étezik. A
két tipushoz kulonbdzd ugrofelllet illik, mivel eltér a keret belsd
atmérdje és a rugodelrendezés.
 3labas (U-lab) - kisebb bels6é atmérd, kevesebb rugdhely
4 labas (W-lab) - nagyobb bels6 atméro, tobb rugohely,
stabilabb keret

Ellen6rizd a trambulinod labainak szamat miel6tt 305 cm-es
ugrofellletet rendelsz.

4. Trambulin markaja

Az ugrofellletek nem univerzalisak — az egyes markak eltérd
keret-atmérot és rugdelrendezeést alkalmaznak.

e S-Sport trambulin > S-Sport ugrofelilet (ugyanolyan
méretben)

o CRANE trambulin -> CRANE ugrdfeliilet (305 cm-es
modellekhez elérhetd)

« Ismeretlen marka - mérd meg a belsd kerilet atmérojét és a
rugok szamat

5. Az ugrofeliilet anyaga és minésége

A j6 mindségl ugroéfelllet jellemzéi:
» PP (polipropilén) szovet — tartos, UV-allo, id6jarasnak ellenall

» Hurokszegély — erdsitett szélek a rugok rogzitéséhez



« UV-stabilizalt anyag — éveken at megérzi rugalmassagat és
teherbirasat

Az S-Sport ugrofellletek PP szdvetbdl készulnek, erdsitett
hurkokkal és UV-all6 kezeléssel, igy hosszu élettartamot
biztositanak.

6. Osszefoglal6 ellenérzési lista

[ 1 Megmértem a trambulin kuls6 keretatmérdjéet (cm-ben)
[ ] Megszamoltam a rugdk szamat

[ 1Ellendriztem a labak szamat (3 vagy 4 labas)

[ 1 Ellendériztem a trambulin markajat

[ ] Megbizonyosodtam, hogy az ugroéfelllet anyaga UV-allo

7. Mikor kell cserélni az ugrofeliiletet?

Ne vard meg, amig az ugrofelllet teljesen tonkremegy. Cseréld
le, ha:

e A szdvet megrepedt, szakadt vagy lyukas

» Az anyag megfakult, megkeményedett UV-karosodas miatt

e Az ugrofelllet elveszitette rugalmassagat — mar nem rugozik
vissza megfeleléen

A hurkok elszakadtak vagy kiszakadtak a szegélybdl

Altalanos iranymutatas: évente egyszer ellendrizd az ugréfeliilet
allapotat, és 3-5 évente tervezz cserét rendszeres kiltéri
hasznalat esetén.
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